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PROCRAM KONFERENCE PREDMLUVA

Mili &tenafi,
UVODNI SLOVO - Martina Opava, MBA, Mgr. Kléra S. Laurencikova kdyZ jsme s tymem pfipravovali konferenci Vyzvy rodi¢ovstvi, méli jsme jednu hlavni
myslenku — vytvorit prostor, kde se bude mluvit oteviené, s respektem a upfimnosti.
PRICHOD NA SVET NENI VZDY IDEALNI — Mgr. Michaela Chmelafové

Misto, kde se setkaiji lidé, ktefi doprovazi déti na jejich ne vzdy snadné cesté Zivotem.
VYZVY NAHRADNICH RODICU - Mgr. Radka Svecova . § o o .

Tato brozura je uréena vem rodic¢im, ktefi stoji pfed nelehkym ukolem vychovy
budouci generace, i tém, ktefi s nami 6. ¢ervna nemohli byt osobné. Véfim, ze v ni

LASKYPLNA NARUC ADOPTIVNICH RODICU - Klara Vohrnova

najdete slova, ktera vas oslovi.

KOMUNIKACE V RODINE, VYZNAM PRAVDY - PhDr. Alena Javtrkova, PhD.

S lctou,
POCHOPENI, EMPATIE V RODICOVSTVI - Martina Opava, MBA

Mgr. Karolina Kapitanova
RODINNE RITUALY U ZDRAVE VECERE - Karolina Risser, MBA Viykonn4 Feditelka Nadaéniho fondu LA VIDA LOCA
RODIC JAKO ROLE MODEL - Mgr. Tereza Nikova

Diskuse, networking

Moderéatorka: Mgr. Barbora Klarova




UVODNI SLOVO KONFERENCE UVODNI SLOVO KONFERENCE

RODIéOVSTVI' Zavérem podékovala vsem, ktefi chtéji byt lepsimi rodici. Ne ,, dokonalymi”, ale védomymi.
Takovymi, ktefi nezapominaji, Zze déti si pamatuji pfedevsim to, jak se s ndmi citily.
JAKO CESTA

Martina Opava, MBA
zakladatelka NF LA VIDA LOCA ~Jsme nedilnou souéasti pribéhu nasich déti. At uz biologickych

Energy & Spiritual Coach / Mentor / Speaker nebo svéFenych. Roditovstvi je vidycky dar.

Martina Opava, MBA

Prostor Lviho dvora je symbolem krasy, historie a vyhledu. A pravé vyhled — fyzicky

i metaforicky — otevrel letosni konferenci vénovanou rodicovstvi, pééi a zdravému

dusevnimu vyvoji déti. Moderatorka Barbara Klarova v Gvodu pfivitala vSechny pfitomné HLAVNIi POSELSTVi:

a zduraznila, Ze prestoze je 6. Cervna dnem jako kazdy jiny, v nékterych ¢astech svéta se

slavi Den uciteld. A kdo jiny nez rodiée jsou kazdodennimi uciteli svych déti? *  Dité potFebuje znét svij pfibéh - pravdivé a s laskou.
* Rodi¢ neradi. Rodi¢ nasloucha.

Hlavni Gvodni slovo pronesla zakladatelka Nadaéniho fondu LA VIDA LOCA, Martina

Opava. Svij vstup oteviela osobni vzpominkou — vedernim rozhovorem se svym

&trnactiletym synem. | po letech ho fascinovalo vypravéni o jeho vlastnim narozeni. ¢ lrodi¢ se uci. Kazdy den je pro nas pro viechny vyzvou.

O tom, jak se narodil pozdé v noci, neplakal a ,tvéril se, Ze devét mésict cekal na tohle”.

e Opravdovost a citlivost jsou vic nez vychovné navody.

Otec, ktery dorazil z vedirku, taxik, porod na posledni chvili — mozaika udalosti, které
si syn pamatoval, ale chtél slySet znovu. Divod? Protoze pfibéhy jsou pro déti kotvou.

Ujisténim, ze sem patfi. Ze jsou chténé.

Martina mluvila o potfebé ,validace emoci” — tedy o tom, ze mame déti udit, ze je
v poradku citit smutek, vztek i nejistotu. A Ze jsme tu proto, abychom je témito emocemi
provedli. Zddraznila, ze kazdy rodi¢ — biologicky i ndhradni - je souéasti Zivotniho pfibéhu
ditéte. A Ze pravé nas ton hlasu, zplsob doteku, zplsob, jakym naslouchame, vytvari

ditéti vnitfni svét.

Rodicovstvi neni status ani formalni role. Je to vztah. Neustala cesta — ne snadna, ale velmi
krasna. Pfitomni byli vybidnuti, aby konferenci nevnimali jen jako soubor prednasek, ale

jako moznost byt spolu, sdilet a inspirovat se.



HOST KONFERENCE

DUSTOJNOST JAKO ZAKLAD:
KDYZ STAT ZACINA VNIMAT
POTREBY DETi

Mgr. Klara Simackova Laurencikova

naméstkyné ministra pro evropské zalezitosti,

zmocnénkyné pro lidska prava

Kdyz na konferenci Lvi dviir vystoupila Klara Siméackova Laurenéikova, nebyla to formalni
navstéva statni Urednice. Jeji slova byla lidska, osobni a hluboce vdééna. Vdééna tém,
ktefi roky pracuji v terénu, staraji se o ohrozené déti a hledaji pro né bezpecné prostredi

— Casto bez medialni pozornosti, bez statni podpory, bez klidného spanku.

Zmocnénkyné pripomnéla, ze se koneéné zacind ménit atmosféra kolem tématu détskych

prav. Je to vysledek dlouholetého Gsili — a mnohdy i tlaku zdola.

Zminila t¥i konkrétni legislativni kroky, které povaZuje za prulomové:

e  Zavedeni intervenénich bali¢ki - finance pro OSPOD, které umozni pomoci rodi-
né v krizi dfive, nez dojde k odebrani ditéte.

e Novelizace ob¢anského zakoniku — ktera zakazuje télesné tresty a posiluje ochra-
nu pred doméacim nasilim.

e  ZaloZeni instituce Détského ombudsmana - kterad od 1. 7. vstupuje v platnost jako

nezavisla autorita pro prava déti.

Pani Mgr. Laurencikova oteviené mluvila i o tom, ze kazdé dité si zaslouzi prozit svij
Zivot s dUstojnosti. Zdlraznila ddleZitost oslay, rituald a pfitomnosti blizkych osob u za-
sadnich milnikd. Pro déti, které se narodily ,,do tézsich podminek”, to nebyva samozrej-
mé. O to cennéj$i je projekt Zivot v kuffiku — ktery témto détem dava vzpominky, historii

a pribéh. Dava jim dikaz, Ze jejich pocatek mél cenu. A Ze o né nékdo stal.

Na zavér podékovala pfitomnym a pfipomnéla, ze byt podporou détem znamena také
podporovat jejich rodice, socialni pracovniky a péstouny. Jen systém, ktery nezapomina

na dospélé pecujici osoby, maze byt funkéni.

J2ivot v kuffiku je tou kotvou, kterou potFebuje kazdé dité.
Je to milnik, dikaz, Ze i dité bez rodi¢i ma pribéh,
ktery si zaslouZi byt ctén.”

Mgr. Klara Sima¢kova Laurenéikova

HLAVNIi POSELSTVi:

o Kazdé dité ma pravo vyrustat bez nasili, s respektem.
e Vcasna pomoc mize zachranit vztahy i Zivoty.
e  Systém ma slouZit détem, ne naopak.

e Potiebujeme odvahu a empatii - kazdy ve své roli.



PRICHOD NA SVET NENI VZDY IDEAINI

KUFRIK Z LASKY (A VZDORU):
JAK VZNIKL PROJEKT,
KTERY MENIi ZIVOTY

Mgr. Michaela Chmelarova

vrchni sestra Vinohradska nemocnice

Ne kazdy projekt za¢ind grantem, vyzkumem nebo tabulkami. Nékdy stadi litost. Soucit.
A jedna krabice od bot.

Tak zacina pribéh Michaely Chmelarové — dnes vrchni sestry na détské klinice, tehdy sta-
ni¢ni sestry na porodnici ve Vinohradské nemocnici. V dobé, kdy pfichdzelo na svét velké
mnozstvi déti, které z nejriznéjsich divodd nemohly odejit s matkou domd, ji tizilo, ze
o téchto détech nikdo nebude védét. Nikdo jim nezachové jména, ¢as narozeni, prani,

prvni pohlazeni.

A tak vznikl kuffik. A prvni byl vlastné improvizovana krabice, do které sestry vkladaly
otisky ruéi¢ek, noviny z daného dne, basnicky, nékdy i prvni bodycko nebo vzkaz. Jed-

noduchy, ale lidsky silny akt.

Michaela se setkala i s odporem. Vedeni kliniky ji projekt zakazalo. Pfesto — nebo pravé
proto — pokracovala. A z jejiho ,podzemniho” Usili vznikla iniciativa, kterd dnes méni

osudy déti v celé republice.

V rozhovoru pfiznala, Ze ne vSechny sestry byly od zacatku nadsené. Mnohé se baly, ze
.Zbytecné pridélavaji praci”. Ale diky osobnimu nad$eni a podpore kolegyn se podafilo
vizi udrzet. Projekt ziskal vefejnou podporu, ocenéni Evropského parlamentu a dnes je

soucasti standardu v desitkach porodnic.

Klicové ale nebyly véci v kufiiku. Neslo o ponozky, fotografie nebo dopisy. Slo o to, Ze
nékdo ditéti dosvéddil: , Byl jsi tady. A nékdo té mél rdd.” To je poselstvi, které s ditétem

zGstane navzdy.

Michaela mluvila i o potfebé& uchovavat fotky biologickych matek. A¢ to
bylo pravné i lidsky citlivé, alespori polovina Zen tehdy s focenim souhlasila.
A diky tomu maji nékteré déti moznost poznat tvar své mamy — i kdyz ji nikdy

nepoznaly osobné.

»Ten kuffik neni jen o vécech.
Je o tom, Ze dité ma pravo védét, odkud prislo.
A pravo na to, aby ho nékdo miloval uz od prvniho dne."

Mgr. Michaela Chmelafova

HLAVNIi POSELSTVi:

o Kazdé dité si zaslouzi mit sviij pfibéh - od zaéatku.
¢ Neni dalezité, kolik stoji kuffik — ale co symbolizuje.
e  Zdravotnici potiebuji podporu - nejen obdiv, ale i zazemi.

¢ Lidskost se neda nafidit, ale da se predavat prikladem.
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VYZVY NAMRADNICH RODICU

LASKA, KTERA UMI PUSTIT:
VYZVY PRECHODNEHO
PESTOUNSTVi

Mgr. Radka Svecova

predsedkyné sdruzeni pfechodnych péstound

Radka Svecova se s publikem podélila o zkusenost, ktera je pro vétsinu lidi jen tézko
predstavitelna: nékolikrat za rok vitat do své domacnosti novorozené dité - a po tyd-
nech, mésicich, nékdy i roce jej s laskou predat dal. Do jiné rodiny, jiné naruce, jiného

zivota.

Prechodné péstounstvi neni jen sluzba. Je to hluboce osobni rozhodnuti, které promé-
riuje kazdého, kdo jej vykonava. Radka mluvila o tom, Ze nejvétsi vyzvou nejsou samotné
déti, ale reakce okoli. Rodice, ktefi nechapou, jak maze dité, které s nimi slavi Vanoce,

.nahle” odejit. Vnoucata, ktera se ptaji, jestli i je nékdy babicka posle pryc.

+Museli jsme si s tim projit jako rodina. Nestadi, ze péstoun projde skolenim. Musi o tom
mluvit se vSemi — i s témi, ktefi si mysli, Ze uz vSe chapou,” fikd. Sama byla prekvapen3,
jak hluboce to zaséhlo jejiho dospélého syna. Uvédomila si, ze kazdé pfijeti je také pfi-

pravenim se na rozlouceni. A Ze i to je forma lasky — umét pustit.

Za 13 let proslo jejim domovem 14 déti. Vétsinu z nich stéle vida, udrzuje kontakt s adop-
tivnimi rodinami a s hrdosti sleduje, jak rostou. Déti, které od ni odchéazeji, neodchazeji
.S prazdnou” — dostavaji kuffik, vybavicku a pfibéh. ,Odchazeji s celym Zivotem, ktery

u nas prozily.”

Prestoze péstounstvi vnima jako posléani, netajila se tim, ze systém neni vzdy idealni:
v riznych krajich plati odlisna pravidla, komunikace s Urady je slozitd, a podpora pés-
tounu ¢asto chybi. ,V jednom kraji vas doprovazi organizace, v jiném nikdo. VSechno si

zjistéte sami. Clovék se citi ztraceny.”

Oceriuje také vznik profesniho sdruzeni pfechodnych péstound, které
funguje jako prostor sdileni, podpory i advokacie smérem ke statni spraveé.
Diky spole¢nému tlaku se podafilo navdzat odménu péstouna na minimalni
mzdu - zasadni krok pro stabilitu této sluzby.

Jeji prani? Aby bylo co nejméné kufiiki. Aby déti mohly zistat v bezpedi
biologickych rodin. A pokud ne, aby péstount pribylo. Protoze déti do 7 let

jiz brzy nebudou smét byt v Ustavech. A my na né musime byt pfipraveni.

~Nikdo z nas se rodi¢em nerodi.

Rodicéem se stavame cely Zivot - kaZdy den,
kazdym ditétem znovu.”

Mgr. Radka Svecova

HLAVNI POSELSTVi:

Péstounstvi neni o docasnosti — je o opravdovém pfijeti,

i kdyz vim, Ze dité odejde.

e  Déti si nesou svuj pFibéh, a nas dkol je byt jim na té cesté
priavodcem.

e Podpora péstouni musi byt systémova, ne nahodna.

¢  PrFibéhy se zapisuji do duse, ne do papiru.
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LASKYPINA NARUC ADOPTIVNICH RODICU

NAPOJENI SRDCEM:
ADOPTIVNiI MATERSTVi JAKO
CESTA ODVAHY

Klara Vohrnova

zakladatelka spolku Laskyplna naru¢

Klara Vohrnova vystoupila jako adoptivni maminka, ambasadorka Kuffiku, autorka po-
hadky o kuffiku a zakladatelka spolku Laskyplna narué. Jeji osobni pfibéh byl hluboce
lidsky, autenticky a syceny emocemi, které znaji predevsim ti, kdo na cestu k rodicovstvi
nevstoupili pfirozené, ale skrze bolest, neplodnost a rozhodnuti milovat dité, které ne-

vynosili.

Napojeni. To bylo slovo, které se v jejim vypravéni opakovalo jako refrén. ,Napojily
jsme se na sebe davno predtim, nez jsme se potkaly,” fikd o své adoptivni dcefi. Klara
vnima vztah s dcerou jako néco, co nevzniklo podpisem u soudu, ale dédvno predtim —

v okamziku rozhodnuti, Ze se z bolesti stane nova cesta. A Ze bude matkou, i kdyz jinak.

Mluvila o procesu adopce, o predavani ditéte od péstounky — o tom, jak odjizdéla domd
bez ditéte a musela ¢ekat. Jak béhem predavaciho procesu onemocnéla, jak se navazo-
.Nejvétsi lekci pro mé bylo pfijeti — nejen ditéte, ale i sebe. Pfijmout, Ze nemusim byt

idedlni, abych mohla milovat naplno.”

Silny moment ptineslo vypravéni o kojeni — konkrétné o adoptivnim kojeni. Prestoze ji
télo nevytvarelo mléko, pFipravila se. Shanéla mléko od darcovskych maminek, odsavala,
brala byliny. Kdyz se dcera po par dnech sama pfisala, byl to pro Klaru hluboky moment

prijeti. , Byl to okamzik napojeni. Pfijala mé. To se nedé popsat.”

Kuffik pro ni i jeji dceru znamena pamét, ukotveni. Protoze jejich dcera byla dva tydny
sama v porodnici, bez navstév. Kuffik dostala az pozdéji, ale Klara do né&j dal pridava

fotky, drobnosti, dokumenty. Ma v pokoji své misto. Zije.

Kléra také zalozila spolek Laskyplnd naru¢ — komunitu adoptivnich rodicd,
kde se sdili pribéhy, zkusenosti, pocity. Propojuje nejen rodice, ale i ty, kdo
o adopci uvazuji. Jeji klub funguje v nékolika méstech a v ramci néj sdileji
i zadatelé - ti, ktefi ¢ekaji, a potfebuji slyset, ze to stoji za to.

Pfipomnéla, ze i adoptivni rodi¢e potfebuji podporu a vedeni. Nejen na
zacatku, ale i v prdbéhu vychovy, kdy vyvstavaji specifické otazky, identity

a korenu ditéte.

~Nase déti si nas pritahly.
Bylo to osudové spojeni — od prvni chvile.””

Klara Vohrnova

HLAVNIi POSELSTVi:

e Adopce je cesta prijeti, ne nahrada.

e Laska k ditéti se neodviji od DNA, ale od védomé volby.

e Dité potfebuje znat cely svilj pFibéh, ne jen jeho novou
kapitolu.

* Rodic potiebuje podporu stejné jako dité — komunitni,

laskyplnanaruc
laskyplna_naruc
https://laskyplnanaruc.cz
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KOMUNIKACE V RODINE A VYZNAM PRAVDY

PSYCHOLOGICKE
RODICOVSTVi:
IDENTITA, PRAVDA A BEZPECI

PhDr. Alena Javurkova, PhD.
klinicka psycholozka

KBT psychoterapeutka
vedouci Oddéleni klinické psychologie FNKV

Klinickd psycholozka PHDr. Alena Javirkova prinesla do séalu klid, hluboky nadhled
a vhled do vyzkumd, které stoji v zakladu véeho: jak déti vnimaji svét, co potrebuji pro svij

zdravy vyvoj a pro¢ pravda — i bolestiva — je pro dité mensi hrozbou nez nejistota a miceni.

Svou prezentaci zacala pohledem do historie. Pfipomnéla experimenty ze 40. a 50. let
20. stoleti — zejména vyzkum Harlowa se separovanymi mladaty opic, které ukazaly, ze
blizkost a pocit bezpedi jsou pro preziti stejné dulezité jako jidlo. Pravé diky témto vy-
zkumim dnes vime, ze dité potiebuje nejen naplnéni fyzickych potfeb, ale i psychologic-

ké napojeni. To, co nazyvame , psychologickym rodi¢ovstvim”.

Pani psycholozka pfiblizila kli¢cové pojmy jako attachment (citova vazba), ktery se podle
vyzkumd vytvaii mezi narozenim a 18. mésicem a formuje vztahovou kapacitu ¢lovéka
na cely Zivot. A¢ se bondovani (napt. kontakt kiize na kizi po porodu) zda byt zésadni,
citova vazba vznika i pozdéji — pedujicim, opakovanym napliiovanim potieb. Neni zavisla

na biologickém rodiéi. Je zavisla na tom, zda dité citi jistotu a ochranu.

Také se ostie vymezila viéi predstavé, ze ,malé déti si nic nepamatuji”. Pravé déti, které
prozily ztratu, nejistotu nebo byly odloZeny, nesou v sobé ,bild mista”. Nevédom4, ale
presto hluboce zakofenéna. A tyto mezery v pfibéhu mohou pozdéji vést k Gzkostem,

porucham chovani & depresim.

Zduraznila, ze dité ma pravo znat pravdu. | kdyz je bolestiva. Ale musi byt sdélovana
v bezpedi. Idedlné jesté pred skolnim vékem. Kdyz to neudélame my, dozvi se to odjinud
- a to muze byt devastujici. Vypravéni pohadek, prace s kuffikem, spole¢né prohlizeni

fotek - to jsou zpUsoby, jak pravdu citlivé davkovat.

Dala praktické doporuéeni: vypravéjte. Vytvorte rituél, piibéh, prostredi, kde dité vi,
Ze je jeho minulost soucasti jeho pfitomnosti. ,ldentita je, kdyZ vite, odkud pochazite.

A kam patfite.”

Zavérem podékovala vSsem, ktefi se vénuji détem — a pfipomnéla, Ze i rodice, ktefi ,se-
lhali”, maji pribéh. A Ze pochopeni pfibéhu rodicd mdze byt cestou ke smireni déti se

sebou samymi.

~Pravda je prevence. A identita ditéte se rodi z bezpedi,
vztahu a pFibéhu.

PhDr. Alena Javurkova, PhD.

HLAVNIi POSELSTViI:

¢ Dité potiebuje nejen fyzickou péci, ale i psychologické napojeni a
pocit bezpedi. Blizkost a jistota jsou pro zdravy vyvoj stejné dilezité

jako jidlo.

e Citova vazba nevznika automaticky, ale opakovanym napliiovanim
potieb. Neni vézana na biologického rodice - rozhodujici je

zkusenost ditéte, Ze je slySeno a chranéno.
e  Déti maji pravo znat pravdu o svém pivodu - i kdyz je bolestiva.
Mléeni nebo nejasnosti vytvareji ,bild mista”, kterd mohou vést k

psychickym potizim.

¢ Identita ditéte se tvofi skrze pfibéh. Vypravéni, ritualy a uchovavani

vzpominek pomahaji ditéti védét, odkud pochazi a kam patii.

alena.javurkova@fnkv.cz
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POCHOPENI, EMPATIE V RODICOVSTVI

RODIC JAKO KOUC:
TRI ROVINY LASKYPLNE
PRITOMNOSTI

Martina Opava, MBA
zakladatelka NF LA VIDA LOCA

Energy & Spiritual Coach / Mentor / Speaker

Prezentace Martiny Opavy, vystupujici tentokrat v roli koucky, prenesla téma rodicovstvi
z oblasti systému a péce do kazdodenni reality — vztahd, rozhodnuti, emoci a vnitiniho
nastaveni. Ukazala, Ze dnesni rodice — bez ohledu na to, zda jsou biologicti ¢i nahradni
— stoji na prahu nové éry: éry, kdy jiz nestaci byt autoritou, ale je tfeba byt pravodcem.

Koucem.

Martina sdilela osobni postfeh, ze rodi¢e dneska se Casto ocitaji ve svété, ktery je ,oce-
anem"”, zatimco jejich vlastni détstvi bylo ,rybnikem”. Zatimco oni vyristali v relativné
uzavieném a predvidatelném svété, jejich déti dnes celi globalnim vyzvém, technolo-
giim, otevienym moznostem — i tlakim. A rodi¢e na tuto novou realitu ¢asto nemaji

odpovédi.

A pravé v tom je sila — pfiznat to. Pfestat hrat roli ,vSeznalka” a misto toho nabidnout
pfitomnost, naslouchani a otazky. Byt kou¢em, ne mentorem. Misto ,udélej to takhle”

rikat ,jak to chces udélat?”, ,co ti pomaze?”, ,co potrebujes slyset?”.

Prezentace nabidla i konkrétni model tfi rovin védomého rodi¢ovstvi:
1. Télo (fyzické potieby): Dité potiebuje byt nasycené, vyspalé, v pohodli. Fyzicky dis-
komfort brani jakékoli hlubsi praci s emocemi.

2. Emoce: Validace emoci je klicem k divéfe. Rodi¢ méa byt zrcadlem, ne soudcem. Kdyz

dité fekne ,koncim”, nepotiebuje vycitku ani Gtéchu - potrebuje pochopeni.

3. SméFovani (vize, budoucnost): Dité potfebuje védét, ze ma pravo tvofit si cestu. A ze

i kdyz si zvoli $patné, bude mit znovu moznost volby.

Martina na prikladech ukéazala, jak rodi¢e ¢asto sklouzavaji do dvou extrému: prehnané
direktivity (,Vis, kolik to stélo, mazej na hfisté!”) nebo prfehnané submisivity (,Chces
zmrzlinku, brou¢ku?”). Obé formy jsou nefunkéni. Funkéni je partnerské naladéni, empa-

tickad pfitomnost a klidna divéra, ze dité zvladne vic, nez si myslime.

Zavérecné poselstvi bylo silné: dnesni déti nepotiebuji dokonalé rodice. Potfebuiji
rodice, ktefi se neboji fict ,nevim”, ale zdstanou pfitomni. Ktefi budou stéat vedle — ne
pred, ani za. A ktefi pochopi, Ze nejvétsi dar neni spravna odpovéd, ale dobre polozena

otazka.

~Nemusime védét vSechno. Staéi byt tam - s détmi.
A ptat se: Jak ti miZu pomoct?”

Martina Opava, MBA

HLAVNIi POSELSTVi:

* Rodi¢ dnes uZ neni autorita - je privodce. Dnesni déti pottebuji
partnera, ktery naslouchd, ne "vSeznalka", ktery dava piikazy. Klicem
je pfitomnost a zajem, ne dokonalost.

¢ Rodicovstvi zacina u =zakladnich potieb, pokracuje emocemi
a sméfuje k podpore autonomie. Védomé rodicovstvi pracuje ve
tfech rovinach: télo — emoce — sméfovani. Kazda z nich je dulezita pro
stabilni a zdravy vyvoj ditéte.

.Co pottebujes?” nebo ,Jak to chces udélat?” davaji ditéti daveéru ve
vlastni schopnosti a rozvijeji jeho samostatnost.

e Sila rodice je v pfiznani nejistoty a ochoté byt pfitomny. Dité
nepotfebuje dokonalého rodice, ale opravdového —ktery se nezalekne

toho, Ze nékdy nevi, ale zlstane po boku.

martina@zivotvkufriku.cz
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RODINNE RITUALY U ZDRAVE VECERE

KDYZ SE JiDLO STAVA
KOTVOU RODINY

Karolina Risser, MBA
koucka, lektorka,

privodkyné védomym rodicovstvim

Karolina Risser, zakladatelka zdravého cateringu Deli Life, mluvila o vyznamu kazdoden-
nich rodinnych rituald. Spoleéna vecéefe podle ni neni jen jidlo, ale kotva, ktera drzi rodi-
nu pohromadé — ¢as pro sdileni, klid a blizkost. Kdyz se do pfipravy zapoji i déti, ziskavaji
pocit zodpovédnosti a radosti. Atmosféru posiluji drobnosti: kvétina na stole, zapalena

svicka, chvile vdéénosti.

Vecefe podle ni poméaha rozvijet empatii, naslouchani i emocéni zdravi celé rodiny. Zaro-
veri muze pFindset zdravéjsi vztah k jidlu — déti se ué¢i ochutnavat nové suroviny a chapat,
Ze zdravé mUze byt chutné i radostné. Karolina zddraznila, Ze nejde o dokonalost ani

dlouhé hodiny v kuchyni, ale o védomou pfitomnost.

Spolecna vecere se tak stava chvili, kdy se rodina potkava ,tady a ted™. Nejen o Vanocich,

ale kazdy den.

~Vecere je Easto jediny moment dne, kdy miZe byt rodina skuteéné spolu.”

Karolina Risser, MBA

HLAVNI POSELSTVi:

e Rodinna vecere je ritual, ktery posiluje vztahy a sounalezitost.
e  Zapojeni déti do pFipravy uéi zodpovédnosti i radosti.

e Kuvalita casu je dilezitéjsi nez kvantita.

www.delilife.cz

RODIC JAKO ROLE MODEL

DETI KOPIiRUJI TO,
CO ZIJEME

Mgr. Tereza Nikova

pedagog v matefské skole

Ucitelka v matefské skole a cestovatelka Tereza Nikovéa pfipomnéla, ze déti jsou zrca-
dlem svych rodic¢a. To, co rodice Ziji, déti napodobuji — nejen gesta a slova, ale i postoje,
hodnoty a zplsob traveni casu. Rodi¢ se stava prvnim vzorem a jeho ¢iny mluvi hlasitéji

nez slova.

Podle Terezy si déti pamatuji predevsim to, jak se s rodici citily. Nezélezi tolik na po-
¢tu hodin, ale na kvalité spoleéného ¢asu — na tom, zda rodi¢ skuteéné naslouch,
zajima se a je pfitomen. Dité potiebuje nejen péci a hranice, ale i autenti¢nost -

vidét, Ze i rodi¢ m& emoce, umi se omluvit a zaroven stat pevné, kdyz je to potreba.

Rodicovstvi vnima jako celoZivotni praci na sobé. V kazdém slové a ¢inu davame détem

model, jak budou jednou jednat ony samy — s druhymi i se sebou.

~Déti nepocitaji minuty.
Pamatuji si, jakou kvalitu mél éas, ktery jsme jim vénovali.”

Tereza Nikova

HLAVNi POSELSTVi:

¢ Rodina je prvni bezpecné prostiedi pro dité.

¢ Hodnoty a postoje rodicl se pfenaseji na déti.
e Ciny rodi¢t formuji budouci zZivot jejich déti.

nikovatereza@gmail.com




PODEROVANI

Dékujeme vSem Gcastnikim, ktefi pfijali pozvani na konferenci Vyzvy rodic¢ov-

stvi a pomohli vytvofit bezpecny, otevfeny a inspirativni prostor.

Velké diky patti Ministerstvu préace a socialnich véci za dlouhodobou podporu
projektu Zivot v kuffiku a za to, Ze stoji na strané déti a jejich prib&hd.

Dékujeme také vsem Fecnikim, ktefi sdileli své osobni zkusSenosti, profesni
vhledy a hlavné své srdce. Vase slova maji dopad a budou dal Zit v téch, kdo je

cetli nebo slyseli.

Za tym NF LA VIDA LOCA

Ktofrs, Keprovs
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